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Tisztelt Erdeklédd,
kedves Paclensunk!

K6szonjik, hogy megtisztelt bizalmaval
és egy olyan komoly problémaval, mint
a szlrkehalyog, klinikdnkhoz fordult.

A Focus Medical Lézeres Latasjavito
Kozpontban 1990 dta végziink szemse-
bészeti beavatkozasokat. Az eltelt évek
soran mar sok ezer embernek adtuk
vissza a szemuiveg nélkili éleslatas élme-
nyét, a hozzank ellatogato szemiivegesek
tébb tizezer dioptria hatrahagyasaval
tavoztak intézetlnkbdl.

A lézeres latasjavitd kezelések mellett

klinikdnk  a sziirkehalyog miitétekre
specializalédott.
Az elmult évtizedekben elvégzett

rengeteg szirkehalyog mdtét alapjan
batran allithatjuk, hogy ma Magyaror-
szagon a Focus Medical rendelkezik a
legnagyobb tapasztalattal a prémium
mdlencsék beiiltetésében.

Természetesen maganklinikahoz mélto
korilmények kozott fogadjuk Budapest
egyik legszebb pontjan, margitszigeti
Ensana Health Spa Resort Margitsziget
Egészségligyi Centrumanak szivében.
Szamunkra egyarant fontos pacienseink
személyes kényelme és a legmagasabb
szakmai szinvonalu ellatasa.

Nincs hosszu varélista, nalunk nem kell
hoénapokig, évekig varakozni.

Az altalunk alkalmazott korszerd miitéti
technikanak koszonhetéen nem kell
megvarni, mig a halyog ,érett" lesz, és a
latas jelentésen korlatozotta valik.

valik. A specidlis tobbfékuszu, trifo-
kalis mdulencse beliltetésére
lehetéség, mellyel mdtét utan tavolra és
kozelre egyarant élesen lathat az arra al-
kalmas személy. A legujabb generacios
nyujtott fokuszu mdlencse beliltetése
utan pedig funkciondlis szemiveg-
mentesség érhetd el.

Nem kell egy napot sem tavol toltenie
otthonatdl, néhany oras pihenés utan
hazatérhet kisérgjével.
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Ugy is donthet, hogy a szal-
lodaban  éjszakazik, ekkor tobbag-
yas korhazi szoba helyett elegans,
firdészobas szobaban pihen-
het akar kisér6jével a mdtét utan
masnap  reggelig, teljes ellatassal.
Ennek igényét kérjik jelezze a mutét
idépontjanak lefoglalasakor assziszten-
sének.

A baratsagos légkor, az odaadd apolas,
a készséges hozzaallas itt természetes.

Kivalo, tapasztalt szakorvosaink és figyel-
mes asszisztenseink szakérté gondosko-
dasa batorsagot ad és biztonsagot nyujt.

Tudjuk, hogy pacienseink szamara lega-
labb olyan fontos a gondos és figyelmes
apolas, baratsagos kornyezet, mint a
legkorszerdbb mdtéti eljaras. Klinikankon
mindegyiket megtalalja.

Jo egészséget kivanva, tisztelettel:
FERINCZ ISTVAN

A Focus Medical Klinika
Ugyvezetd igazgatoja




ONNEK IS FONTOS
HOGY MILYEN KORULMENYEK KOZOTT
TORTENIK A MUTET?

Természetes, hogy minden orvosi beavatkozastol tartunk egy kicsit, ezért azt a klinikat
keressik, amelyben megbizhatunk, ahol szakérté kezekben, biztonsagban érezhetjiik
magunkat, nincs mitél félndnk.

Ezt a biztonsagot nyUjtja a Focus Medical.

Klinikankat elsésorban olyan emberek valasztjak, akik
szamara fontos altatas és injekcio nélkdli mutétet
a maximalis biztonsag szeretnének
fontos az egyénre szabott kellemes, baratsagos kornyezethez
lencsetervezés lehetésége ragaszkodnak a kérhazi koridlmények
o B helyett
fontos a prémium mdlencse
beliltetésének lehetésége legfeljebb egyetlen éjszakat szeretné-
nek tavol tolteni otthonuktél a mutét

a gyors gyogyulast biztosito korszerd
mUtéti technikat részesitik elényben

miatt
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Pacienseink kozott sokan vannak
olyanok, akik

ismerésiktdl hallottak klinikankrol,
aki elégedett pacienseink egyike

szemorvosuk javaslata alapjan
fordultak hozzank

nem engedhetnék meg maguknak
nalunk ezt a mutétet, de gyermekiik
vagy unokajuk ,megajandékozta” éket
ezzel a lehetéséggel.

nem akarjak kivarni az allami
korhazakban 1évé hosszu varodlistakat

maguk mellett szeretnék tudni
kisérgjiket a klinikan toltott id6 alatt

fontosnak tartjak a rugalmassagot

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy nem mindegy,
milyen kornyezetben, milyen gondos-
saggal, milyen szaktudassal torténik
a szirkehalyog mdtét.




MIT KELL TUDNI A SZURKEHALYOGROL?

A szlrkehalyog a szemlencse maradando elhomalyosulasa, mely jellemzéen idésebb
korban alakul ki. El6fordulhat sériiléshél eredd, velesziletett, fizikai vagy kémiai behatas
eredményeként is. MUtét nélkil vaksaghoz vezet.

Az orvosi nyelv cataracta néven emliti (ejtsd: katarakta), gérog eredetl szo, azt
jelenti: "vizesés". Az okori gorogok ugy tartottak, hogy a pupilla mogott folyadékok
folynak le, és ezek elszinez6dése okozza a szlrkehalyogot, illetve a fatyolos, életlen
latast. Az elszUrkdlt szemlencse eltavolitasanak altalaban akkor jon el az ideje, amikor
latasanak minésége korlatozni kezdi Ont mindennapi tevékenységének elvégzésében,
a kozlekedésben, olvasasban, autdvezetésben.

A SZURKEHALYOG TUNETEI

A kezdédé szlrkehalyog olyan, mintha homalyos, piszkos ablakon néznénk keresztdil.
A kordbban éles képet homalyosnak, az élénk szineket fakonak latjuk. Szirkiletben
fokozottan romlik a latasélesség, egyre erésebb szemivegre van szikség, erés fény
hatasara kaprazas jelentkezhet.

Ezek a tlinetek mas, a sziirkehalyogtdl eltéré szembetegség tlinetei is lehetnek, ezért
szemészeti vizsgalat szlikséges a betegség megallapitasahoz és a tovabbi teenddk
meghatarozasahoz.

©

focus
medical







NORMAL SZEM

MILYEN LEHETOSEGEK \VANNAK
A SZURKEHALYOG MEGSZUNTETESERE?

A szirkehalyog kialakulasat megelézni nem lehet, gyogyszerekkel nem befolyasol-
hato. Egyedili eredményes gyogymaodja, amellyel visszadllithatd a latasélesség:
az elszUrkilt szemlencse mdtéti eltavolitdsa és egy korszerd mdlencsével torténd
helyettesitése.

A mulencsék rendkivil rugalmas és szovetbarat anyaghol készililnek, melyet a szem
reakciomentesen elfogad. A mai modern mdulencséknek kdszénhetéen mar nem
csupan a szlrkehalyog kialakulasa el6tti l1atasélesség visszaadllitasara van lehetéség,
hanem a korabbi fénytorési hiba korrigalasara is. Ezzel csékken a bifokalis, a tavoli és az
olvasdszemiiveg szlikségessége.

Klinikankon kizarélag a legelismertebb gyartok klinikailag bizonyitott legmodernebb,
kivaldo minéségu lencséit hasznaljuk. Klinikankon elérhetéek a standard lencsékhez
képest tobblet szolgaltatast nyujtd nyujtott fékuszy, trifokalis és torikus milencsék is.
Tekintettel arra, hogy ezekkel a lencsékkel korrigalhatd az oregszemUség és az asztig-
mia is, pacienseink jelentds része él ezen lencsék belltetésének lehetéségével, mellyel
a mUtét utan tavolra, koztes tavolsagra és kozelre is egyarant élesen latnak szemiveg
nélkdl. Ezek az ugynevezett prémium miilencsék, amelyek széles valasztéka elérhetd
klinikankon, igy szinte barmely latashibat korrigalni tudunk. A nagyszamu belltetésnek
koszonhetben batran allithatjuk, hogy intézetiink a prémium lencsék szakértéje.
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MENNYIRE BIZTONSAGOS
A SZURKEHALYOG MUTET?

Nap mint nap latni a pacienseink arcan az 6romot, amit akar egy élesen latott ralap
okoz. Ez az a szenvedély, ami miatt a latasjavitds nem csak a munkank, hanem
a hivatasunk mar tobb mint 30 éve.

Célunk, hogy a jelenleg elérhetd legbiztonsagosabb, személyre szabott kezelést

nyujtsuk Onnek.

= Maganklinikankon az elérheté = Klinikankon az eddig elvégzett
legbiztonsagosabb, legkorszeriibb tobb ezer mutét soran még egyetlen
berendezéseket, mUiszereket egyszer sem fordult elé latast veszélyeztetd
hasznaljuk. szovédmeény.

= A Cataracta részleglink vezetdje, = A prémium trifokalis mdlencsék lehet6ve teszik a _
Dr. Szeméan Annamadria féorvosnd tobb teljes értékd latast, a paciensnek akar még olvaso-
ezer mUtét gyakorlataval rendelkezik. szemivegre sem lesz szliksége a mUtét utan. :

m Az altalunk alkalmazott mddszer m A legujabb generacios nyujtott fokuszu
a jelenleg Iétez6 legkorszeriibb eljaras mUlencsék funkcionalis szemivegmentes-

a szlrkehalyog mdtéti gydgyitasara. séget biztositanak.



AMUTET ELOTTI SZEMVIZSGALAT

A vizsgélat minden részletre kiterjed, célja a mdutéti alkalmassag megallapitasa,
valamint a belltetendd lencse optikai megtervezése.

A mUtétet végzé orvossal vald személyes talalkozas tapasztalataink szerint sokat segit
a természetes félelem leklizdésében.

Nem kell varakoznia, hiszen telefonon elére egyeztetett id6pontban érkezik majd,
azonban a részletes szemvizsgalat kortlbeldl 2 érat vesz igénybe, kérjik, szamitson
majd erre.

Nyugodtan étkezzen, kérjlik ne érkezzen éhgyomorra! A holgyeket a smink
mell6zésére kérjik.

SzemUvegét hozza magaval. Amennyiben kontaktlencsét visel, a vizsgalat napja
el6tt a kemény lencsét 4 hétig, a lagy lencsét pedig 1 hétig ne viselje, a vizsgalatra is
szemUvegben j6jjon.

Hozza magaval a korabbi szemészeti leleteit, valamint zaréjelentéseit, belgydgyaszati
és egyéb vizsgdlati eredményeit, melyeket az elmult 3 évben kapott.
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Amit még fontos tudni a vizsgalatrol:

A szemvizsgalat soran a szakorvos megallapitja a szlrkehalyog tipusat,
elérehaladottsagat, és a mutétre valo alkalmassagat.

A vizsgalat soran tobbféle korszerl muszerrel ellenérizziik a szem
allapotat, és kiszUlrjik az esetleges egyéb szembetegséget is.

Szemcseppekkel kitagitjuk a pupilldjat, ezért a vizsgalat utan néhany oraig homalyo-
sabb lesz a |atasa és fényérzékeny lesz a szeme. Gépjarmii vezetését a vizsgalat
utan nem javasoljuk.

Alkalmassag esetén, korszer( berendezések mérési eredményeit felhasznalva meg-
tervezzik a mdtétéhez sziikséges lencse tipusat, dioptriajat.

A mUszeres vizsgdlatok utan szakorvosunkkal folytatott megheszélés kovetkezik.
Részletesen elmagyarazzuk Onnek, hogyan torténik a matét, milyen eredményre
szamithat, mire kell majd Uigyelnie a mtétet kdvetSen és természetesen On is felte-
heti kérdéseit.

A vizsgalatot kdvetéen néhany héten belil lehetéséget nyujtunk a mdtétre.

A vizsgalatot végz6 szemész szakorvos fogja mdteni, igy ismerdsként talalkoznak
majd a mdtét napjan.

LAz egyik baratnomet mdtottéek
itt, aki azt mondta, olyan volt,
mintha nem mditéten, hanem
egy jutalom uddlésen lett volna.
Szép kornyezet, figyelmes és
segitOkész személyzet, semmi
varakozas, semmi kapkodas
csak nyugalom és tirelem.

A korhazakban eddig sajnos
nem ezt tapasztaltam. Igaza
volt a baratndémnek, a Focus
Medicalban olyan volt, mint a
romantikus filmekben, mindenki
kedves, mosolygos és megértd.”



HOGYAN TORTENIK A SZURKEHALYOG
MUTET KLINIKANKON?

A muUtét napjan a megbeszélt idépontban varjuk kiséréjével. Ekkor hozza magaval
a haziorvosa nyilatkozatéat arrol, hogy On az egynapos sebészet keretében mthetd.
Nem kell korhazi runaba atoltoznie, sajat valtoruhajaba 6ltézve maradhat mindvégig.

Altatas és injekcio adasa nélkiil, csak szemcseppek hasznalataval tokéletesen érzéste-
lenitjik a szemet, igy fajdalmat sem a mitét alatt, sem utana nem fog érezni, esetleg kis
kellemetlenségre lehet szamitani. A mUtét napjan konnyezés, érzékenység eléfordulhat.

A legkisebb beavatkozas elvét kovetd, legkorszerlibb mutéti technikat (fakoemulzi-
fikacio) alkalmazzuk nagy gyakorlattal.

Ennek soran egy apro eszkozzel eltavolitjuk az elszirkilt szemlencsét. Az eltavolitott
lencse helyére illesztjik be a mdlencsét. A mUtét soran alkalmazott bemetszés olyan
paranyi, hogy magatél osszetapad, nincs szlkség varratra. Ezért nevezik ezt ,0ltés
nélkdli" sztrkehalyog matétnek. Mindez nem tart tovabb 20 percnél.

Az operalt szemét mUtét utan lekotjlk, igy még véletlendl sem tudja megsérteni,
belenyuini.
MUtét utan panaszmentes allapotban tavozhat.
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RUTIN MUTET ALTATAS ES INJEKCIO
ADASA NELKUL, GYORS GYOGYULAS

Klinikankon a korszer( ultrahangos mutéti technikahoz a legmodernebb késziilékeket
alkalmazzuk, amelyekkel a jelenleg lététez6 legkorszeriibb, legkiméletesebb miuitéti
eljarast tudjuk biztositani. Az érzéstelenités szemcseppekkel torténik, nincs szlikség
a szervezetet terheld altatasra, fajdalmas injekcidra. A korszer( mutéti eszkdzok és
anyagok felhasznaldsa miatt mar a sziirkehalyog kezdeti szakaszaban elvégezhet6
a mitét, nem kell megvarni, amig a szirkehalyog "megérik” és kiszolgaltatotta, napi
tevékenységében erdsen korlatozotta valik a paciens.

Ennek a korszerd mUtéti technikanak nagy elénye még a rendkivil gyors és panasz-
mentes gyogyulas is.

, Oszintén mindenkinek azt tudom mondani, akinek szdrkehc’r/yog_—--
hogy ha latvanyosan akarja az életmindséget javitani, akkor egy /'/yén
szlrkehalyog mdtéttel megteheti, hihetetlen valtozas.

Az életszemlélete valtozik meg, egy pozitivabb életvildgot tud maganak

teremteni, mert a vilag teljesen szinessé és élessé valik.”

Gerd Andras, torténész

~ ACENTURION .

i sYSTEM



AZ ELSO 24 ORA A MUTET UTAN

A mUtétet kbvetéen panaszmentes allapotban elbocsatjuk.

Amennyiben szallast igényel az elsé éjszakara, a m(itét utan asszisztenstnk felkiséri
a szobdjaba, ahol kényelmesen pihenhet. Természetesen kiséréjének lehetésége van
Onnel maradni, és a szalloda valamennyi szolgaltatasat igénybe venni.

Folyamatos szakmai telefonos felligyeletet biztositunk, természetesen éjszaka is.

Masnap, reggeli utan kontrollra varja szemorvosa, amikor a kotést eltavolitja, majd
az ellen6rzd vizsgalat utan otthonaba bocsatjuk. Egy hét mulva varjuk Ujra kontrollvizs-
galatra.

HOGYAN FOG LATNI A MUTET UTAN?

A modern mulencséknek koszonhetéen a mdtéttel ma mar nemcsak a szlirkehalyog
altal okozott latascsokkenést szlintetjiik meg, hanem egyuttal a kordbbi fénytorési
hibat is korrigaljuk. Ennek koszonhetéen élesen fog latni tavolra szemiveg nélkil még
akkor is, ha ehhez régen szemiivegre vagy kontaktlencsére volt sziiksége a rovidlatasa
vagy tavollatasa miatt.

Az egyik legkorszerUbb, kilonleges, trifokalis mulencse beliltetése utan tavolra is és
kozelre is élesen fog latni szemveg nélkil az arra alkalmas paciens, igy teljes értéki lesz
a latasa. A nyujtott fokuszd mdlencse pedig funkcionalis szemivegmentességet

biztosit.
®
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MIT TAPASZTAL A MUTET UTAN
HETEKKEL, HONAPOKKAL EVEKKEL?

Mar a miitét utani els6 napokban érzékelni fogja a valtozast, a latas javulasat.
A mUtétet kovetd elso hét alatt alakul ki a végleges éllapot 90%-a.

Egy hét mulva varjuk a kovetkezd kontrollra. Ekkorra mar magabiztosan fog kozle-
kedni, a tavolban is latja az ismerGsei arcvonasait. Kozérzete, hangulata és ezzel egyiitt
életmindsége is javulni kezd.

Egy honap mulva varhato a teljes gydgyulas. Mar teljesen stabil lesz a latasa, Ujra él-
heti a szlrkehalyog el6tti életét, hodolhat hobbijanak, teheti Gjra mindazt, amiben eddig
gyenge latasa korlatozta.

Aki specidlis tobbfokuszu miulencse beliltetésen esik at, annak még olvasdszemuivegre
sem lesz szliksége, élvezi a visszanyert teljes értékl latast.

“Uj élet” kezdédik a miitét utan.

Ez a mUtét visszaadja latasa élességét, a szineket ismét olyan élénknek latja, mint
a sziirkehalyog kezdete el6tt. Eletmindésége, kozérzete rovid idén beliil jelentésen javul.
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ARAINK

Klinikank  id6rél-idére  arengedményt  és  kedvezményes  részletfizetési
lehetéséget biztosit a mutétek arabdl. Aktualis arainkért, kedvezményeinkért,
részletfizetési lehetéségeinkért Iatogasson el

www.focusmed.hu/arlista
oldalunkra, vagy keresse munkatarsainkat.

MIERT ERZIK BIZTONSAGBAN
MAGUKAT PACIENSEINK?

Természetes, hogy egy ilyen orvosi beavatkozastél, mint a szirkehalyog mutét, féltink
eqgy kicsit.

Eppen ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy klinikdnkon pacienseink minden pillanatban
biztonsagban érezzék magukat.

Ezt a baratsagos kornyezeten és a kozvetlen, csaladias légkoron kivil tapasztalatunk
szerint az segiti a legjobban, hogy személyes asszisztenst biztositunk pacienseink
részeére, aki végigkiséri az érkezéstdl a tavozasig.




JELENTKEZZEN MOST
ALKALMASSAGI VIZSGALATRA

A szirkehalyog mdtétet megelézd alkalmassagi vizsgalatra, ami magaba foglalja
a mulencse optikai megtervezését is, altalaban két héten beliil tudunk idépontot adni.

Miel6tt vizsgalati idépontot egyeztet, kérjik olvassa at a "A mdtét el6tti szemvizs-
galat" cimU részt a 10. oldalon, melyben 0sszegydjtottiik azokat a fontos tudnivalokat,
amelyeket figyelembe kell venni a vizsgalati el6jegyzésnél.

Szemvizsgélatra eléjegyzés alapjan tudjuk fogadni, melyet a 06 (1) 450 33 33-as
telefonszamon tud kérni.
Ugyanezen a telefonszamon szivesen valaszolunk felmerilé kérdéseire is.

VISSZAHIVJUK

Internetes weboldalunkon is jelentkezhet vizsgalatra egy regisztraciés adatlap kitolté-
sével:
www.focusmed.hu

Ezutan telefonon vessziik fel Onnel a kapcsolatot, hogy megbeszélhessiik a megfeleld
idépontot.
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MIERT A FOCUS MEDICAL?

Mert a Focus Medical Magyarorszag legnagyobb malttal
és tapasztalattal rendelkez latasjavito kozpontja, mar
1990 ota.

Mert mindig élen jar a legujabb technoldgiak bevezeté-
sében.

Mert a neves ALCON cég legujabb Verion és Centurion
mdszereit hasznaljak a szirkehalyog vizsgalatara és

a mUtét soran. Ezek a legkorszeriibb berendezések a vilag
élvonalaba tartozo klinikakon talalhatok csak meg.

Mert valamennyi paciense részére személyes
asszisztenciat biztosit.

Mivel nincs varélista, nem kell hénapokig varakozni,
a vizsgalat utan néhany héten bellil sor kerllhet a mdtétre,
melyet rendkivil gyors és panaszmentes gyogyulas kovet

Mert belsé felméréseik szerint a paciensek 97,9%-a
ajanlja ismerosének a klinikat!

A klinikan szakért6 kezekben, biztonsagban érezhetik
magukat, maganklinikdhoz mélté kortlmények kdzott
fogadjak pacienseiket, mely nem emlékeztet a kbzkorhazi
viszonyokra.

A baratsagos légkor, a készséges hozzaallas a Focus
Medicalnal természetes, batorsagot ad és biztonsagot
nyujt.

Mert minden hozzalatogato paciens vizsgéalatara tobb mint

2 orat szan.

Mert pacienseit csaladias hangulat és szakérté gondos-
kodas varja.

Mert jol megkozelithet6, elegans helyen, gyonyorii
kornyezetben, a Margitszigeten fogadja
pacienseit 6tcsillagos korllmények kozott.



OGYAN JUTHAT EL
OZ/ZANK?

Klinikank egyarant kényelmesen megkéozelitheté az Arpad hidtél a 106-0s
busszal a ,Szigeti bejard" megallonal, vagy a 26-os busszal a ,Szallodak”
megallonal leszallva. A Nyugati palyaudvartol szintén a 26-0s busszal
vagyunk elérheték a ,Szallodak" megallonal leszallva.

Gépkocsival érkezdk csak az Arpad hid felsl hajthatnak be

a Margitszigetre.

Jelentkezzen most!

Szabaduljon meg a szlrkehalyogtél maganklinikankon,
Ont is varjuk az alkalmassagi vizsgalaton!

Focus Medical

Lezeres Latasjavito Kozpont
1007 Budapest - Margitsziget
Ensana Thermal Hotel

(@EEE)

Telefon:

€ler  (F4sil) §E588
06 20 450 3333
06 30 450 3333

E-mail: i

info@focusmed.hu

Web:
www.focusmed. hu
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